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Language Coaching Certification
Edycja hybrydowa F2F w Warszawie & online / jesier 2026

Woprowadzenie do Coachingu

Data Godziny Agenda
sobota 10.00-17.00 Wprowadzenie do szkolenia Language Coaching Certification
12/09/2026 Cele i zarys programu
Podejscie i spos6b mysSlenia coacha
F2F Warszawa Stuchaj i mow jak coach

Wprowadzenie do coachingu
Czym jest coaching?
Coaching w sporcie vs life coaching/business coaching
Definicje coachingu
Jaka jest twoja definicja coachingu?
Wprowadzenie do ICF
e Kodeks etyczny — Etyka w pracy coacha
¢ Kluczowe kompetencje
e Sesje coachingowe
Narzedzia coachingowe — co o nich wiemy?
Modele coachingowe
Kluczowe umiejetnosci zawodowe
e Empatia i zaufanie
Poufno$¢
Aktywne stuchanie
Mocne pytania
Stretching klienta
e Odkrycie motywacji i podjecie zobowigzania
Neuronauka w Coachingu — sposdb, w jaki praghiemy wykorzystywa¢
potencjat mdzgu
e Stymulowanie pofgczen neuronalnych
e Stymulowanie pamieci podrecznej
e \Wsparcie procesu trwatego zapamietywania
e Wzmacnianie stanu skupienia i uwagi dzieki nawigowaniu
rozmoéw coachingowych —, Placement” oraz ,,GPS
conversation mapping“
e Koncentrowanie uwagi na rozwigzaniach, a nie na
problemach
e Bycie wrazliwym i unikanie skrajnych reakcji emocjonalnych
e Empatia /neurony lustrzane

niedziela 10.00-17.00 Praktyka rozwijajgca umiejetno$¢ aktywnego stuchania

13/09/2026 Praktyka rozwijajgca umiejetno$¢ stawiania mocnych pytan
Coaching w obszarze dylematu

F2F Warszawa Interaktywna praktyka coachingowa

Wprowadzenie do procesu wyznaczania celéw

Kierowanie rozmowg coachingowag - od celéw ogdlnych w strong
celow szczegdtowych

Interaktywna praktyka coachingowa w obszarze wyznaczania celéw
Model SMART
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Umiejetnosci Neurolanguage Coaching®

Data Godziny Agenda
Czym sg cele SMART?

Praktyka coachingu wokét celé6w SMART

Wprowadzenie do neuronauki — mdzg i uczenie sie
Rozwdj neuronauki
Neurony oraz tworzenie sieci neuronalnych

Powstawanie nawykow
Neuroplastyczno$¢ i neurogeneza
Starzenie si€ i neuroplastycznos¢
Naukowe dowody neuroplastycznoSci

sobota 9.30-13.00 Moézg i uczenie sie
26/09/2026 Fale mézgowe i uczenie sie
online

Obszary mdzgu
Wprowadzenie do trojdzielnego mézgu i do systemu limbicznego

System limbiczny z bliska

Mechanizm walki / ucieczki — ,,amygdala hijack”
Triggery — negatywne bodZce w procesie uczenia sie
B4l spoteczny wg Dr Liebermann’a

Praktyka coachingu w obszarze triggerow oraz sytuacji, w ktérych,
uczgc sie jezyka, doSwiadczamy bolu spotecznego — coaching dla oséb
uczgcych sie —tak, aby czuty sie bezpiecznie w procesie uczenia sie

jezyka
niedziela 9.30-13.00 Praktyka coachingu wokét triggeréw emocjonalnych
27/09/2026
il Model IMAGES
Czym jest idealny stan w procesie uczenia sie?
Odkrycie elementéw idealnego stanu do uczenia sie
Zwigzek pomiedzy falami mézgowymi, a stanami, w ktérych sie
uczymy
Learning journey i rozmowy coachingowe
Czym jest Mastery — tworzenie schematdw, ktdre trafiajg do
podswiadomosci
Stan Flow oraz Swiadome i podSwiadome uczenie (si€)
sobota 9.30-13.00 Preferencje dotyczgce uczenia si€ — rozmowy coachingowe
03/10/2026 pomagajgce je odkry¢
online

Podsumowanie modutu dotyczgcego neuronauki
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Data Godziny
niedziela 9.30-13.00
04/10/2026

online

sobota 10.00-17.00
10/10/2026

F2F Warszawa

Agenda

Przetomowe informacje dotyczgce mozgu - jak pobudzaC i tworzy¢
nowe potgczenia w obszarach mdzgu odpowiedzialnych za nauke
jezyka

Zasady coachingu wigczone do procesu coachingu jezykowego
NeuroLanguage

Réznice pomiedzy tradycyjnym nauczaniem jezyka i coachingiem
jezykowym

Czym jest, a czym nie jest coaching jezykowy?

Co coaching jezykowy czerpie z tradycyjnego coachingu?

Struktura i realizacja sesji wprowadzajgcej do procesu NLC —
poprowadzenie klienta

Co wiesz o procesie coachingu jezykowego oraz o Neurolanguage
Coaching
e Definicja coachingu jezykowego NeurolLanguage Coaching
e Przedstawienie klientowi koncepcji coachingu jezykowego

Wprowadzenie do modelu 3 Ms w coachingu jezykowym
e Motywacja
® Mechanics
® Mastery

Poszukiwanie motywacji — wprowadzenie do procesu

J Odkrywanie motywacji klienta
o Coaching klienta w kierunku odkrycia motywacji
J Coaching klienta, ktéremu brakuje motywacji

Praktyka rozmoéw coachingowych wokét tematu motywacji

Wprowadzenie do procesu wyznaczania celéw MECHANICS oraz
MASTERY

Cele MECHANICS w coachingu jezykowym — praktyka
Poprowadzenie coachee przez proces stworzenia planu dziatan
Coaching wokét poczucia zobowigzania

Pozytywna informacja zwrotna oraz uznanie coachee

Praktyka procesu wyznaczania celéw MECHANICS

Wprowadzenie do procesu wyznaczania celéw MASTERY
e Praktyka procesu wyznaczania celéw MASTERY
e “Stretching” coachee w obszarze tworzenia planu dziatan
e Jak sprawiC, Zeby coachee wzigt odpowiedzialno$¢ za swoje
cele
® Zobowigzanie i ramy czasowe
Praktyka procesu wyznaczania celéw MASTERY

Model 5 Cs w coachingu jezykowym
® Konkretne wymagania
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Data

niedziela
11/10/2026
F2F Warsaw

sobota
24/10/2026
online

niedziela
25/10/2026
online

Godziny

10.00-17.00

9.30-13.00

9.30-13.00

Agenda

Model PROGRESS — uczenie sie jako proces cykliczny

Zarzagdzanie sesjami coachingu jezykowego — odpowiedzialnos¢ i
zobowigzanie

Organizacja sesji oraz formularze oddane do dyspozycji coachéw
NeurolLanguage — zaznajomienie si€ z treScig formularzy dotyczgcych
proceséw wyznaczania celéw mechanics oraz mastery
Przeprowadzanie rozméw coachingowych dot. planu dziatan
Przeprowadzanie sesji informacji zwrotnej dot. stopnia realizacji celow
procesu

Struktura sesji w procesie coachingu jezykowego

Realizacja sesji coachingu jezykowego

Praktyka coachingowa — pierwsza sesja z nowym klientem
Zarzgdzanie procesem coachingowym
Praktyka coachingowa — pierwsza sesja z klientem
Utrwalenie i wzmocnienie rozwijanych dotychczas umiejetnosci oraz
przygotowanie do procesu coachingu jezykowego
Sesja informacji zwrotnej dot. stopnia realizacji celéw
e Rozmowy coachingowe dotyczgce skutecznosci podjetych
dziatan stuzgcych osiggnieciu celéw procesu

Neurolanguage Blockbuilding — rozmowy coachingowe wokét
zagadnien gramatycznych
e Podziat obszaréw gramatycznych
e Model PACT PQC w rozmowach coachingowych wokot
zagadnien gramatycznych
Placement
Assessment
Conversation
Teach
Powerful questions
Clarification

(cont.)

Neurolanguage Blockbuilding — gramatyka w rozmowach

coachingowych
e Wprowadzenie i podziat obszaréw gramatycznych
e Model coachingowy PACT PQC — do realizowania zagadnien

gramatycznych

Placement

Assessment

Conversation

Teach

Powerful questions

Clarification

Zagadnienia gramatyczne w rozmowach coachingowych



Efﬁ(ienl®
Goiess
Data Godziny Agenda
Zastosowanie metodologii coachingu w procesie Coachingu
Jezykowego
Praktyka Neurolanguage Blockbuilding
Praktyka coachingu — zagadnienia gramatyczne w rozmowach
coachingowych
Zastosowanie coachingu w procesie Coachingu Jezykowego
do uzgodnienia sesja follow-up gratis

* Harmonogram zawiera petng treSC programu, ktorej tempo realizacji zostanie dostosowane do
dynamiki pracy grupy.

Prowadzenie: Katarzyna Hylinska, www.katarzynahylinska.com



